REIMANGEMENITS,
LESMILLS

Avec la participation
exceptionnelle d’Olivier
Lacombe, Trainer Les Mills !

PROGRAMME EXCEPTIONNEL DU VENDREDI 28/03 :

16h30 AQUABIKE® 18h30 AQUA WORK"

: % 1m30 BODYPUMP 19h30 LM DANCE + BODYJAM
= [ 30 Aquacymr 19h30 RPM + SPRINT
4 fis

LM CORE + BODYCOMBAT 19h30 AQUABIKE*

PROGRAMME EXCEPTIONNEL DU SAMEDI 29/03 :

9h15 AQUABIKE* Th1S AQUAWORK
9h15 BODYPUMP Th1S BODYBALANCE
10h15 AQUADYNAMIC ?“ Th1S RPM + SPRINT

10h1S BODYATTACK + LM CORE 12h15 AQUABIKE*

*COURS HABITUELS

A noter : les cours ne figurant pas sur le planning ci-dessus sont exceptionnellement
annulés a lI'occasion des Relancements.

INSCRIPTION OBLIGATOIRE SUR L’APPLICATION WELLNESS+ (ADHERENTS) OU A L’ACCUEIL (INVITES)
RENSEIGNEMENTS A L'ACCUEIL DU CLUB DE CONFLUENCE



